
FICHE RÉSUMÉE

GÉRER SES MOTS DE
PASSE

Les bonnes recettes du mot de passe :

La méthode phonétique: 

Chiffres + lettres 
Majuscules et minuscules
8 caractères minimum mais 12 caractères est l'idéal
Si possible ajouter un caractère spécial ( *, !, ? ... ) 

j'ai oublié mon mot de passe 
-> G0ublyém0nmo2p@ss

La méthode phonétique: 

Un tien vaut mieux que deux tu l'auras
-> 1tvmQ2tl'@

La méthode XKCD: 

"Des mots au hasard qui
n'ont aucun rapport les uns
avec les autres, mais qui
racontent une petite histoire
tellement absurdre que vous
la retenez très vite."

Les bonnes attitudes

-En prince avoir un mot de passe par service, dans le quotidien au moins 3
-Quand le service vous le propose, activez la double authentification
-Ne jamais donner son mot de passe
-Choisissez un mot de passe qui n'a pas de lien avec vous ( mot de passe composé
d'un nom de proche, date de naissance)
-Ne pas enregistrer vos mots de passe sur votre navigateur 
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